FAX SIMILE
MODULO D’ISCRIZIONE

Bambino/a (nome e cognome).......cvcvvvvnvninenennes

INAINIZZO. e u it

Cell. padre. ..o
Lavoro Padre....c.iu i
eMail padre... ..o

Altri numeri Utili...ooveiiiii

CHIEDE
L'iscrizione al 1° Christmas Camp

edizione 2014 per il/la figlio/a

Per prenotarsi rivolgersi alla Segreteria
del Gruppo Sportivo San Miniato - Via
Veterani dello Sport n.1 - Tel: 0577/331162
o visitare il sito: www.gssanminiato.it e

consultare la voce “"EVENTI"”

Con il contributo di

MONTE
DEI PASCHI
DI SIENA

BANCA DAL 1472

e e
Gioco,

imparo,
mi nutro

dal 27 al 30
Dicembre
2014

A San Miniato
1° Christmas Camp

per i nati
dal 2000 al 2009



Gruppo Sportivo San Miniato

PRESENTAZIONE

Il progetto prevede quattro fasi di sviluppo:
- la valutazione dello stato nutrizionale di
ciascun partecipante;

- incontro con i bambini durante il quale
saranno svolte attivita ludico-motorie
riguardanti la corretta assunzione di cibo
e la stagionalitq;

- incontro con i genitori per descrivere il
progetto. Questo incontro prevede la
presenza anche della psicologa che mettera
in evidenza l'importanza dell'approccio
psicologico, attentivo ed emotivo allo sport;
- tanto divertimento tra cultura e sport

LE GIORNATE TIPO
Sabato 27 dicembre

Ore 08,30: ritrovo al campo
Ore 09,00 - 10,00: valutazione
bioimpedenziometrica
Ore 10,00 - 12,00: seduta di allenamento
Ore 12,30 - 13,30: pranzo Centro Sportivo
San Miniato
Ore 13,00 - 15,00: visita al "Boschetto
di San Miniato".
Ore 15,30 - 17,00: giochi e gare in campo
Ore 18,00: termine attivita

Gruppo Sportivo San Miniato

Gruppo Sportivo San Miniato

Domenica 28 dicembre

Ore 8,30: ritrovo al campo

Ore 09,00 - 10,00: valutazione
bioimpedenziometrica

Ore 10,00 - 12,00: Si Nutri Wells
giochi per la corretta
alimentazione

Ore 12,30 - 13,30: pranzo Centro Sportivo
San Miniato

Ore 14,00 - 15,00: II mondo del fair play
sportivo: la carta del
bambino

Ore 15,30 - 17,00: giochi e gare in campo

Ore 18,00: termine attivitd

Lunedi 29 dicembre
Ore 08,30: ritrovo presso Basilica
di San Domenico
Ore 9,00 - 11,00: visita guidata Orto Botanico
di Siena
Ore 11,00 -12,30: visita guidata al Museo di
Storia Naturale (Accademia
dei Fisiocritici)
Ore 13,00: pranzo Ristorante
Ore 15,00 - 17,00: Visita al Santa Maria della
Scala - Bambimus: Museo
dell’ arte per bambini
Ore 18,00:

San Domenico

Gruppo Sportivo San Miniato

termine attivita e ritrovo con
i genitori presso Basilica di

Gruppo Sportivo San Miniato

Martedi 30 dicembre

Ore 08,30: ritrovo al campo

Ore 09,00 - 10,00: valutazione
bioimpedenziometrica

Ore 10,00 - 12,00: mini olimpiadi

Ore 12,30 - 13,30: pranzo Centro Sportivo
San Miniato

Ore 15,00 - 16,30: Sensibilizzazione al mondo

del volontariato

Ore 16,30: chiusura camp e consegna
attestato di partecipazione
Ore 17,30: merenda al Centro Civico

e fine attivita

COSTI

Iscrizione: 60,00 €
La quota comprende:
- istruttori qualificati
- pranzo dal sabato al martedi
- animazione
- ingresso musei

ISCRIZIONE

- Le iscrizioni si effettuano tramite il modulo
che puo essere ritirato o richiesto presso
la nostra sede oppure scaricato dal nostro
sito www.gssanminiato.it. Il fermine per
I'iscrizione e fissato per il giorno
domenica 14 dicembre 2014;

- Il Camp sara organizzato se sara raggiunto
un numero minimo di 10 iscritti. Qualora
il Camp non venisse organizzato, la quota
di iscrizione verra restituita;

- Il Kit sportivo sara fornito dalla societa.

Gruppo Sportivo San Miniato



